GF Fram

GF Fram ar en ideell forening

En ideell forening har en styrelse som arbetar pa frivillig basis och tranare som stéller upp
frivilligt pa den lediga tid de har fran skolor och arbeten. GF Fram har férmanen att ha en
heltidsanstélld féreningskonsulent samt ett par anstallda tranare.

Vision
GF Frams vision &r att lara ut gymnastik pa alla nivaer och i alla aldrar for att pa sa satt ge
barn och ungdomar en aktiv fritid, gemenskap och ett starkt sjalvfortroende.

Att vara tranare

Svenska Gymnastikforbundet har tydliga riktlinjer om vad som krévs for att vara trénare i
gymnastik. Alla tranare maste genomga en mangd olika kurser beroende pa hur gamla de ar
och pa vilken niva de tranar gymnaster, fran unga assisterande tranare som gar Baskurs till de
lite aldre som gar mer avancerade kurser i Tumbling, Trampett, Fristdende och Teori.

GF Fram skickar kontinuerligt sina tranare pa fortbildning och alla har de licenser som kréavs
for att trana de gymnaster de har ansvar for.

Tranarna har féreningens fortroende nar de satter upp mal for sin trupp och hur de genomfor
traningen for att na dit. Tranarna ska ocksa ha foraldrarnas fortroende i detta avseende och
aven nar de tar ut ett lag till en tavling.

Att tavla

GF Fram deltar varje ar i en mangd tavlingar pa olika svarighetsnivaer, bade regionalt och pa
riksniva. Varje trupp arbetar mot de mal som satts upp och deltar i de tavlingar som passar de
gymnasterna. Det &r trdnarna for truppen som tar ut laget efter vad resp. gymnast kan av det
som kréavs for att delta i den aktuella tavlingen. Alla barn utvecklas olika, vissa nar tidigt
hogre nivaer inom gymnastiken medan andra behéver langre tid pa sig. lbland stannar
utveckling av, t.ex. nar man véaxer mycket, for att sedan komma igang igen. | vissa lagen kan
det vara bra och utvecklande for gymnasten att byta trupp for att fa trana pa ratt niva. Detta
starker gymnasten bade fysiskt och psykiskt. Alla blir inte elitgymnaster men kan bli starkta
genom personliga framgangar och pa sa satt kanna sig lyckade. Foraldrarnas viktiga roll i
detta &r att stotta sitt barn, bade pa den niva det befinner sig individuellt och inom laget, och
att komma vidare.

Aterigen, alla tranare och styrelse arbetar inom GF Fram for att de sjdlva valt att gora det.
Alla inom foreningen arbetar for att alla ska trivas och ha roligt.

Lat oss alla respektera tranarna och det arbete de lagger ner pa vara gymnaster/era barn. De
gor ett fantastiskt arbete.



